Piojos del pubis

“ladilla”

Existen tras tipos de insectos pequefios llamados piojos
que viven en los seres humanos: el piojo del pelo, el
piojo del cuerpo y el piojo del pubis. El piojo del pubis
también es llamado ladilla. El piojo del pubis se adhiere
al vello del 4rea pubica y, en ocasiones, en otros vellos
del cuerpo. Pueden encontrarse en las cejas, pestaias,
vello facial y axilas. La ladilla generalmente se propaga
por medio del contacto sexual. El piojo o sus liendres
también pueden quedar en las camas, toallas o ropa
cuando el vello pubico se cae. No saltan ni vuelan.
Sobreviven picando la piel y chupando sangre humana.

Indicios y sintomas

Si mira de cerca, el piojo o sus liendres se pueden
observar en la base del vello pubico. Muchas personas
tienen picazon intensa. Algunas presentan manchas
azules en la piel por las picaduras, pero las manchas
desaparecen en poco tiempo. Otro indicio de ladilla son
pequeias manchas de sangre en la ropa interior.

Examen

El piojo del pubis es lo suficientemente grande como
para verse sin microscopio—algunos piensan que

se trata de una costra o peca que se desplaza. Las
personas que tienen ladilla deberian realizarse otros
examenes de ETS.

Tratamiento

Hay champus, enjuagues y lociones especiales con
lindano que pueden eliminar el piojo. Se venden en
farmacias sin receta médica. Siga las instrucciones
cuidadosamente. Hable con el farmacéutico sobre el
uso de estos productos. Deben aplicarse correctamente
y luego enjuagarse después de unos minutos, seguiin

se indique. No usarlos jamas cerca de los ojos. Hay
ungientos especiales para las cejas y pestafas.




Las mujeres embarazadas y ninos menores de 2 afos
no deben usar productos con lindano. Ademas, no
use productos con lindano si tiene llagas o heridas en
la piel. Consulte a su doctor o farmacéutico por otros
productos. Asegurese de que las personas con las
que ha tenido contacto intimo en los ultimos 30 dias
sean tratadas o de lo contrario se contagiara de ladilla
nuevamente.

Lave la ropa de cama, toallas y vestimenta con agua
caliente y séquelas con una secadora de aire caliente
para eliminar los piojos que pudiera haber en ellas.
La limpieza en seco también elimina los piojos y las
liendres. Los articulos que no se pueden lavar o lavar
en seco pueden ser envueltos en bolsas de plastico
selladas por 10 dias.

Aprenda mas acerca del piojo del pubis

Si tiene preguntas o necesita mas informacién, péngase
en contacto con su médico, departamento de salud
local, clinica comunitaria o llame a la Linea Directa
Nacional sobre ETS al 1-800-227-8922.

Este documento se encuentra disponible en otros formatos para
personas con discapacidades a solicitud del interesado. Para presentar
una solicitud, llame al 1-800-525-0127 (TTY/TDD 1-800-833-6388).
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